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Instrukcja i legenda Pielegnacja ciata

Przed Toba Dzienniczek Atopika. Skora z atopowym zapaleniem wymaga specjalnej higieny

Wydrukuj go i przez 3 miesiace notuj - samodzielnie albo z Mama lub Tata - i pielegnacji. Zazwyczaj nie lubi dtugich i goracych kapieli,

co robisz dla swojej skory i jakie sa tego efekty widoczne na Twojej skérze. mydta, pocierania ciata recznikiem, draznigcych metek ubran
Dzieki temu bedziesz wiedzie¢, w jaki sposéb funkcjonuje Twoja skéra - co lubi, i wszystkiego, co mogtoby ja jeszcze bardziej wysuszyc czy
a czego pOWinieneé unika¢, poniewaz jej nie stuzy. podrazni¢. Wymaga systematycznego smarowania kremami, ktore

. . . . . S L . omoga odbudowac jej bariere ochronna. Atopowe zapalenie skdr
Wypetniony dzienniczek pokaz lekarzowi podczas najblizszej wizyty kontrolne;. P e = € d 3 p Y

Dzieki temu bedzie lepiej wiedziat, jak Ci poméc. to jednak choroba catego organizmu - na kondycje skéry maja
wptyw nie tyko higiena i pielegnacja, ale takze to, co jemy, jakie leki
Pamietaj o pokolorowaniu obrazkow! . . , . . .

zazywamy, czy emocje, ktére przezywamy kazdego dnia.

1. 2.

Aplikuj codziennie Chron swojg skore
T Napisz, jakich @ @ @ @ @ @ krem do skory %)%‘ przed stoncem
\E/ kosmetykow uzywates. Zamaluj odpowiednia liczbe buziek, atopowej i mrozem
Wymien zaréwno aby pokazac jak sie czujesz
te do kapieli,
jak i pielegnacji ciata 3. @ V\(ybier.aj.
niedraznigce
.@‘@‘ materiaty
Jesli zazytes jakies Jesli cos wywotato u Ciebie dzisiaj -
&@ lekarstwa, wpisz silne emocje, napisz o tym % Pij duzo wody
ich nazwe. Mozesz
wpisac tez witaminy 4
i suplementy Unikaj suchego
ﬁﬁﬁﬁﬁ ﬂ i goracego
powietrza

Na koniec kazdego dnia ocen,
% Napisz, co dobrego jak wyglada Twoja skora - pokoloruj

dzisiaj zjadtes odpowiednia liczbe gwiazdek
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